FISA DE CONSILIERE SI ORIENTARE ÎN CARIERA Numele si prenumele: Programul de studii: Vârsta: Telefon: Adresa de e-mail: Abilitati personale / Competente: Domenii de interes în cariera: APTITUDINILE În acest chestionar vei gasi 15 perechi de sarcini Alege din fiecare pereche sarcina care pentru tine este mai usor de realizat! 1 a) Ai vazut un film si îl vei povesti prietenei tale b) Cumperi trei produse diferite si în timp ce astepti la casa calculezi pretul lor total 2 a) Veti juca un joc împreuna cu prietenii si tu explici regulile de joc b) Un turist îti cere sa-i arati o strada pe harta 3 a) Citesti un articol în revista ta preferata si îl întelegi din prima citire b) La culesul fructelor din livada toata ziua cari lazi de 10-15 kg 4 a) Explici amanuntit o sarcina colegilor tai b) În timpul orei nu întelegi ceva, te prezinti si întrebi ce ti s-a parut neclar 5 a) Un copil mai mic te roaga sa-I povestesti spectacolul vizionat la teatrul de papusi b) În timpul taberei îti cosi haina rupta 6 a) Vazând pretul unui pachet de cafea de 1 kg, calculezi rapid cât costa 1/4 kg b) Pâna acum ti-ai tinut lucrurile scolare într-un sertar mare Acum primesti doua sertare mai mici Fara sa încerci, apreciezi daca lucrurile tale vor încape în cele doua sertare mai mici 7 a) Ajuti la organizarea unei mese festive cu ocazia unei nunte Apreciezi câte persoane vor putea ocupa loc la o masa lunga b) Stai la rând timp de aproape o ora 8 a) Tu esti cel care socotesti cât vor costa bauturile racoritoare pentru cheful organizat în clasa b) În tabara de vara ajungi sa fi cazata într-o camera cu necunoscuti dar te împrietenesti repede cu ei 9 a) Tu trebuie sa decizi cum va fi tapetat camera parintilor tai b) Pregatesti un mic cadou pe baza unui prototip dat 10 a) Rezolvi sarcinile tip labirint din revista b) Cari lemnele cumparate pentru iarna la locul lor 11 a) Stii sa citesti scrisul "în oglinda" b) Începi o discutie în tren cu un calator din compartimentul în care stai 12 a) Tu esti cel care aranjeaza bagajele familiei în portbagaj înainte de plecarea în vacanta b) Decorezi bogat un tort 13 a) Dupa o zi de înot la strand mergi acasa pe jos b) Ai un nou coleg de clasa Lânga tine este un loc liber, îl chemi sa vina acolo 14 a) Cari acasa de la piata 20 de kg de fructe b) Pentru balul mascat îti pregatesti o masca dupa un model dat 15 a) Iei cuvântul la reuniunea festiva a clasei b) Îti pui la punct bicicleta înainte de excursia cu biciclete -Evaluare- Încercuiti în tabelul de mai jos raspunsurile care au fost alese, apoi numarati raspunsurile încercuite pentru fiecare aptitudine în parte! Aptitudini Total aptitudinea verbala 1a 2a 3a 4a 5a aptitudinea de calcul 1b 6a 7a 8a 9a perceptia spatiului 2b 6b 10a 11a 12a rezistenta fizica 3b 7b 10b 13a 14a capacitatea de relationare 4b 8b 11b 13b 15a dexteritatea manuala 5b 9b 12b 14b 15b 